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• Informationen zu den einzelnen Partner-Universitäten unseres Instituts

• Erfahrungsberichte ehemaliger ERASMUS-Stipendiat*innen (Stockholm, Paris, Neapel, 

Bologna)

• Bewerbung um ein ERASMUS-Stipendium: Vorbereitung & Ablauf

• Auslandspraktika, Direktaustausch, Free Mover & weitere Programme

• Fragen?

Ablauf der Veranstaltung
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• ERASMUS+

• Auslandspraktika

• Direktaustauschprogramme der GU (Partnerunis weltweit)

• Auslandsstudium auf eigene Faust (Free Mover)

• DAAD-Stipendien (Sprachkurse, Exkursionen, Archivaufenthalte)

• Fulbright-Stipendien (USA)

Wege ins Ausland 
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• Paris: Université Sorbonne Nouvelle (Paris III), Département d‘Etudes Germaniques, 

• Paris: Université Paris Cité

• Metz: UFR Arts, Lettres et Langues, Université de Lorraine

• Stockholm: School of Culture and Education, Södertörn University, Department of Philosophy

• Bologna: Alma Mater Studiorum – Università di Bologna, Dipartimento di Filosofia e 

Comunicazione

• Neapel: Università degli Studi di Napoli L‘Orientale, Dipartimento di Studi letterari, linguistice, e

comparati

ERASMUS-Kooperationen der AVL Frankfurt am Main
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Paris: Université Sorbonne Nouvelle (Paris III)
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Paris: Université Paris Cité
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Metz: Université de Lorraine
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Stockholm: Södertörn University
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Bologna: Alma Mater Studiorum – Università di Bologna
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Neapel: Università degli Studi di Napoli L‘Orientale
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• Erlass der Studiengebühren

• ein Teilstipendium von 540€ bis 600€ pro Fördermonat. 

Für Studierende mit „geringeren Chancen (1. Generation-Akademiker, erwerbstätige 

Studierende, Studierende mit Behinderungen/Erkrankungen, Studierende, die von ihren 

Kindern begleitet werden) zusätzliche Fördermöglichkeiten in Höhe 250€ pro Fördermonat 

(„Social Top-Ups“) 

• Reisekostenpauschale je nach Entfernung, wobei umweltschonendes Reisen mit deutlich 

höheren Beträgen gefördert wird („Green Travel“)

• Anerkennung der im Ausland erbrachten Studienleistungen 

Leistungen des ERASMUS-Programms
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• Beginnen Sie die Planung eines Auslandsstudiums möglichst frühzeitig ca. 1,5 Jahre vor dem 

geplanten Aufenthalt.

• Nutzen Sie unbedingt die Beratungsangebote durch das Global Office und die Informationen 

auf deren Website: 

https://www.uni-frankfurt.de/38298489/Ich_m%C3%B6chte_ins_Ausland__Outgoings

• Wann ist ein Auslandsstudium sinnvoll? 

• Im BA: Frühestens nach dem ersten Studienjahr, am besten nach der absolvierten Basis-

Phase  

• Im MA: ab dem zweiten Semester

• Wie oft und lang: in jeder Studienphase (BA, MA, Promotion), jeweils für mindestens zwei bis 

maximal 12 Monate

Vorbereitung und Planung 

https://www.uni-frankfurt.de/38298489/Ich_m%C3%B6chte_ins_Ausland__Outgoings
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Ort Level Nachweis Sonstiges

Paris 

Sorbonne

B2 (franz.) DELF / Sprachnachweis GU Kostenlose semesterbegleitende 

Intensiv-Sprachkurse für 

Fortgeschrittene

Paris Cité B2 (franz.) DELF B2 / DALF C1-C2 / TCF 

/ Sprachnachweis GU

Metz B1 (franz.) Sprachnachweis der GU

Stockholm-

Södertörn

B2 (engl.) Sprachnachweis der GU kostenlose Schwedisch-Kurse 

(diverse Sprachlevel)

Bologna A2 (ital.)

B1 (engl.)

Sprachnachweis der GU

Neapel B1 (ital.) Sprachnachweis der GU Kostenloser semesterbegleitender 

Intensiv-Sprachkurs Italienisch

Sprachnachweise
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Pauline Scholz (Stockholm & Paris Sorbonne)

Leonard Glenz (Bologna)

Melanie Hingott (Neapel)

Erfahrungen ehemaliger ERASMUS-Stipendiat*innen
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Weitere Erfahrungsberichte auf der Website des Global Office

https://www.uni-frankfurt.de/66603895/Erfahrungsberichte_Studierende_Outgoing
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• Bewerbungsfrist: 1. Februar für das darauffolgende Winter- und Sommersemester. Wenn Sie 

sich also im Februar 2026 bewerben, gehen Sie im WiSe 2026/27 oder im SoSe 2027 ins 

Ausland. 

• Bewerbung über die Website des Global Office (ab Mitte Dezember)

https://www.uni-frankfurt.de/38440951/Online_Bewerbung_f%C3%BCr_ERASMUS

Bewerbungsverfahren ERASMUS-Stipendium  

https://www.uni-frankfurt.de/38440951/Online_Bewerbung_f%C3%BCr_ERASMUS
https://www.uni-frankfurt.de/38440951/Online_Bewerbung_f%C3%BCr_ERASMUS
https://www.uni-frankfurt.de/38440951/Online_Bewerbung_f%C3%BCr_ERASMUS
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• Unterschriebenes und eingescanntes Bewerbungsformular

• Immatrikulationsbescheinigung

• Lebenslauf/CV (max. zwei Seiten)

• Motivationsschreiben

• QIS-Ausdruck (kein Screenshot!) oder Auflistung vom Prüfungsamt oder – falls beides nicht 

möglich ist – ausgefülltes und beglaubigtes Transcript of Records

• geforderter Sprachnachweis (in der Regel mindestens B1)

• weitere Dokumente, die Sie selbst hochladen möchten

Die Bewerbung um ein Erasmus-Stipendium erfolgt komplett online. Sie benötigen:
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• Nach der Zusage:

Nominierung unsererseits an der Gast-Uni

Offizielle Bewerbung Ihrerseits an der Gast-Uni

• Suche nach passenden Lehrveranstaltungen an der Gast-Uni

• Anfertigung des Online Learning Agreements (OLA) in Absprache mit uns (v.a. Larissa 

Krampert). Das OLA ist die Gewährleistung, dass Ihre Studienleistungen im Ausland an der 

Goethe-Uni angerechnet werden. Gut gemachte Tutorials, wie man ein OLA anfertigt, finden 

Sie hier: https://www.youtube.com/watch?v=diVlrCVVr84

und hier: https://www.youtube.com/watch?v=h2sA2xoH1J4

Der FB3 der  Goethe-Uni hat ebenfalls eine sehr informative Seite zum OLA: 

https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement

• Suche nach Unterkunft: Oft ist der Wohnungsmarkt an den Zielorten angespannt und teuer. 

Tipps zur Zimmersuche gibt es von den Global Offices der Gast-Unis und in den 

Erfahrungsberichten ehemaliger Austauschstudierender. Sich zu vernetzen ist eine gute Idee. 

Vor dem Auslandsaufenthalt

https://www.youtube.com/watch?v=diVlrCVVr84
https://www.youtube.com/watch?v=h2sA2xoH1J4
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/109820633/Learning_Agreement
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• Sie laden das Official Transcript Ihrer Gasthochschule in Ihrem Teilnehmer-Account in 

Mobility Online hoch und bekommen die Bestätigung des Global Office;

• Daraufhin erhalten Sie die Vorlage für den Anerkennungsnachweis der Goethe-Uni als 

Download (Formular F). Sie tragen dort die Kurse ein, die anerkannt werden sollen;

• Mit Formular F und dem Transkript der Gasthochschule wenden Sie sich an die ERASMUS-

Koordinator*innen des Instituts, 

avl-international@em.uni-frankfurt.de

• Diese erstellen nach Abgleich aller Dokumente eine Anerkennungsbescheinigung, die Sie dann 

beim Prüfungsamt einreichen. Achtung: hier ist nicht das Global Office zuständig.

• Die empfohlene Anzahl der CPs ist 30. In Ausnahmefällen kann dies auf 15 CPs, und in 

begründeten Ausnahmefällen auch auf unter 15 CPs reduziert werden, beispielsweise wenn 

Sie an Ihrer Heimathochschule schon ausreichend viele CPs erworben haben.

Nach dem Aufenthalt

mailto:avl-international@em.uni-frankfurt.de
mailto:avl-international@em.uni-frankfurt.de
mailto:avl-international@em.uni-frankfurt.de
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• Auslandspraktika (ebenfalls Erasmus+): Länderspezifische Monatsrate 690-750 €/Monat für 

max. 6 Monate

• Direktaustauschprogramme (Partnerunis weltweit)

• DAAD

• PROMOS (DAAD): Förderung von Praktika, Sprachkursen, Forschungsaufenthalten 

• Fulbright (Studium in den USA)

Weitere Möglichkeiten und Programme
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• Erasmus-Stipendium 

• DAAD

• Fulbright-Stipendium 

• Auslands-Bafög

Bitte informieren Sie sich unbedingt auch auf den Seiten des Global Office der Goethe-Uni 

Finanzierungsmöglichkeiten 
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Fragen?
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